
国际上公认的可靠健康信息网站，这些网站通常由医疗机构、政府或专业组织管理，内容

经过专业医生和研究人员审核，信息更新及时，适合查找医学相关的信息和决策支持：  

1. Mayo Clinic 

网址 (Website): https://www.mayoclinic.org 

特点 (Key Features): 

 由全球顶尖的医疗机构梅奥诊所提供，涵盖了广泛的健康问题、症状、治疗选择等

信息。 

 内容由专业医生和专家团队审核，信息权威且易于理解。 

 提供疾病、治疗、药物、健康生活方式建议等信息。 

2. WebMD 

网址 (Website): https://www.webmd.com 

特点 (Key Features): 

 WebMD 是一个广泛使用的健康信息资源，覆盖从症状检查、疾病信息到药物和治

疗的各方面。 

 包含健康工具，如症状检查器和药物交互工具，帮助患者自我评估和管理。  

 所有信息都由医学专家审核，内容简明易懂，适合大众用户。 

3. MedlinePlus (U.S. National Library of Medicine) 

网址 (Website): https://medlineplus.gov 

特点 (Key Features): 

 由美国国立医学图书馆管理，提供大量的健康信息，包括疾病、药物、医疗测试等

内容。 

 信息针对患者和公众，经过严格的审查和验证，非常适合查找常见疾病和健康问题

的权威信息。 

 提供健康视频、工具和常见问题解答。 

4. Healthline 

网址 (Website): https://www.healthline.com 

特点 (Key Features): 



 Healthline 是一个易于使用的健康信息平台，覆盖广泛的医学问题和健康生活建

议。 

 每篇文章由医学专家审核，确保内容的准确性和科学性。 

 提供健康、健身、营养、心理健康等多种内容，适合个人健康管理。 

5. NHS (National Health Service - UK) 

网址 (Website): https://www.nhs.uk 

特点 (Key Features): 

 由英国国家医疗服务体系提供，涵盖广泛的健康信息，包括常见病症、药物、预防

措施、医疗服务等。 

 提供权威的健康指南，适合查询常见病、症状及如何获得医疗帮助。 

 有详细的健康工具，如 BMI计算器、疾病筛查工具等。 

6. Cleveland Clinic 

网址 (Website): https://my.clevelandclinic.org 

特点 (Key Features): 

 由知名的克利夫兰诊所管理，涵盖疾病、治疗、药物和健康管理方面的全面信息。  

 提供最新的研究进展和医学新闻，适合患者和专业人士参考。 

 内容由医生和医学专家提供，权威且易于理解。 

7. American Cancer Society 

网址 (Website): https://www.cancer.org 

特点 (Key Features): 

 提供关于癌症预防、治疗、研究和支持的权威信息。 

 包含患者指南、治疗选择、副作用管理等，帮助患者做出知情的癌症治疗决策。  

 专注于提供与癌症相关的最新医学进展和研究信息。 

8. National Institutes of Health (NIH) 

网址 (Website): https://www.nih.gov 

特点 (Key Features): 



 由美国国立卫生研究院管理，提供全面的医学研究和疾病预防信息。 

 适合查找疾病的最新研究成果、健康新闻、公共卫生指南等。 

 包括医学研究、药物试验、健康数据等内容，适合患者和医疗专业人士使用。  

9. Drugs.com 

网址 (Website): https://www.drugs.com 

特点 (Key Features): 

 专注于药物信息，涵盖各种处方药、非处方药和保健品的详细说明。 

 提供药物相互作用检查器、药物副作用数据库等工具，帮助患者和医护人员安全用

药。 

 信息由医学专家审核，确保内容的科学性和准确性。 

10. World Health Organization (WHO) 

网址 (Website): https://www.who.int 

特点 (Key Features): 

 世界卫生组织的官方网站，提供全球范围内的健康信息、公共卫生政策和全球健康

指南。 

 包括传染病防控、慢性病管理、全球健康报告等信息，适合了解全球健康趋势。  

 信息权威可靠，适合公众、专业人士及决策者参考。 

 

如何使用这些网站 (How to Use These Websites): 

1. 查找特定疾病的信息 (Search for Specific Disease Information): 

使用这些网站了解您或家人所面对的疾病，包括病因、症状、诊断和治疗方案等。  

2. 评估治疗方案 (Evaluate Treatment Options): 

查询不同治疗方法的利弊、成功率及副作用，帮助患者与医生讨论治疗选择。  

3. 了解药物和相互作用 (Learn About Medications and Interactions): 

通过像 Drugs.com这样的专业药物网站，查询药物的副作用、用法、禁忌症和相

互作用。 



4. 结合医生建议 (Combine with Doctor’s Advice): 

即使在网上查找了可靠的信息，也建议与医生沟通，以确保信息适用于您的健康状

况。 

 

 

怎么确保网上信息的准确性？ 

1. 查找可信赖的来源 (Look for Trusted Sources) 

特点 (Characteristics of Reliable Sources): 

 医疗机构和政府网站：可信赖的医疗机构（如梅奥诊所、克利夫兰诊所）或政府卫

生组织（如美国疾病控制与预防中心 CDC、英国 NHS）通常提供经过专家审核的

健康信息。 

 学术期刊和研究机构：查找权威的学术研究或经过同行评审的医学文章。像

PubMed这样的数据库可以帮助查询医学文献。 

 专业协会：专业医学组织，如美国癌症协会（American Cancer Society）、美国心

脏协会（American Heart Association）等，提供的健康信息通常基于最新的科学

研究。 

中英短句示例 (Bilingual Phrases Example): 

 这个信息来源于梅奥诊所或其他知名的医学机构吗？ 

Is this information from Mayo Clinic or another reputable medical institution? 

 我可以查阅政府卫生组织发布的指南，以获取更准确的信息。 

I can refer to guidelines from government health organizations for more accurate 
information. 

 

2. 检查信息是否有科学依据 (Check for Scientific Evidence) 

确保健康信息基于科学研究和临床试验。合格的信息应该引用权威的医学研究、提供数据

和实验结果。如果某些治疗方案或健康建议没有科学依据支持，患者应保持警惕。  

检查点 (Things to Check): 



 是否引用了学术研究或临床试验？：可信的信息应提供参考文献，注明来源和研究

数据。 

 是否有专业医生审核？：查看文章或信息是否经过专业医生或医疗专家的审核。 

 避免未经证实的疗法：特别是那些声称“神奇疗效”的信息，通常没有科学依据。 

中英短句示例 (Bilingual Phrases Example): 

 这个网站是否提到了任何权威的研究或科学数据？ 

Does this website mention any authoritative research or scientific data? 

 这些建议是否经过专业医生的审核？ 

Have these recommendations been reviewed by professional doctors? 

 没有科学依据的疗法可能是不安全的。 

Treatments without scientific evidence might be unsafe. 

 

3. 核实信息的发布日期 (Verify the Publication Date) 

医学技术和知识在不断进步，确保获取的信息是最新的非常重要。陈旧的信息可能不再反

映当前的医学标准或治疗方法。因此，在查找健康信息时，务必查看文章或网站内容的发

布日期。 

检查点 (Things to Check): 

 是否有发布日期？：确保信息有明确的发布日期，或者最近更新。 

 与最新的医学标准是否一致？：确保信息反映了当前医学领域的最新研究和实践。 

中英短句示例 (Bilingual Phrases Example): 

 这个文章的发布日期是什么？它是否最新的？ 

What is the publication date of this article? Is it up-to-date? 

 医学知识变化很快，五年前的信息可能已经过时。 

Medical knowledge changes quickly, and information from five years ago may be 
outdated. 

 

4. 避免夸大或过于绝对的声明 (Avoid Exaggerated or Absolute Claims) 



对任何声称“百分之百有效”或“神奇疗效”的信息要保持警惕。医学治疗通常伴随一定的风

险和不确定性，没有一种疗法可以保证 100%的效果。过于简单或绝对化的声明可能是误

导性的，甚至不可靠。 

常见的误导性声明 (Common Misleading Claims): 

 “神奇疗法”：声称可以治愈所有疾病或效果立竿见影的疗法通常不可靠。 

 “百分之百安全/有效”：没有任何医疗手段可以保证完全没有风险或百分之百成

功。 

 “无须医生监督”：建议自行使用药物或进行治疗，而不需要医生的指导，这是危

险的。 

中英短句示例 (Bilingual Phrases Example): 

 声称 100%有效的治疗方法是否可信？ 

Is a treatment that claims 100% eƯectiveness trustworthy? 

 医学治疗通常伴随一定的风险。没有百分之百安全的疗法。 

Medical treatments usually carry some risks. There is no 100% safe treatment. 

 

5. 注意利益冲突 (Beware of Conflicts of Interest) 

一些网站可能推广特定的产品或疗法，带有商业目的，而非为了患者的健康利益。如果网

站销售与其推荐的治疗方法相关的产品，或者有广告推荐特定疗法，患者应保持警惕。  

检查点 (Things to Check): 

 是否有产品销售或广告？：如果一个网站既提供健康信息，又销售相关产品，可能

存在利益冲突。 

 提供的内容是否中立？：可信赖的信息应客观呈现各类治疗选择，而不是推销某种

特定疗法。 

中英短句示例 (Bilingual Phrases Example): 

 这个网站是否销售他们推荐的治疗方法或产品？ 

Does this website sell the treatment methods or products it recommends? 

 我需要警惕那些有商业目的的健康信息。 

I need to be cautious of health information that has commercial purposes. 



 

6. 结合医生的建议 (Consult with Your Doctor) 

即使查找了可靠的在线信息，患者仍然应该与医生讨论这些信息，并结合医生的专业意见

做出最终决定。医生了解患者的具体健康状况，能够提供个性化的建议。将网上的信息与

医生的建议结合使用，是确保医疗决策安全有效的最佳方式。 

中英短句示例 (Bilingual Phrases Example): 

 我在网上查到了一些关于这个病的资料，您能帮我看看它是否适用吗？ 

I found some information about this condition online. Can you help me determine if 
it’s applicable to me? 

 即使我找到了一些有用的信息，最终我还是应该与医生确认。 

Even if I find some useful information online, I should ultimately confirm it with my 
doctor. 

 结合医生的意见和可靠的网上资料是最安全的选择。 

Combining my doctor's advice with reliable online information is the safest 
approach. 

 

7. 通过多渠道验证信息 (Cross-check Information from Multiple Sources) 

获取健康信息时，最好通过多个可靠来源来验证信息的准确性。如果多个专业来源（如梅

奥诊所、NHS、CDC）提供相似的建议或数据，那么这些信息的可信度会更高。 

中英短句示例 (Bilingual Phrases Example): 

 我会查阅多个可信赖的来源，确保信息一致。 

I will check multiple reliable sources to ensure the information is consistent. 

 如果多个专业来源给出类似的建议，信息通常是可信的。 

If several professional sources give similar advice, the information is usually 
trustworthy. 

 


